
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんと一緒に歌ってください 

♬ つばめ ♬ 

1,つばめになって とんでとんであそぼ 

ごがつのおそらを とんでとんであそぼ 

はいすいすいすい はいすいすいすい 

２、つばめになって とんでとんであそぼ 

ゆうやけおそらを とんでとんであそぼ 

はいすいすいすい はいすいすいすい 

えんだより・ほけんだより 
令和2年5月1日(金)  こまぎのほいくえん 

5月号 

新年度が始まって１ヵ月が経ちました。新型コロナウィルス感染症の緊急事態宣言は、どのようになるか

未定です。引き続き感染症予防に努力しましょう。園では、新しく高性能な空気清浄機を導入したり、換気

もこまめにして、感染が拡大しないようにしています。ご家庭でも感染防止策として、手洗い、うがいをこ

まめにしていただきますようお願いします。みんなと笑顔で会えることを楽しみにしています。 

 

 

 

乳幼児の外出自粛の注意

点 

ビタミンD不足に気を付けましょう。ビタミン

D(日光浴も1つの摂取方法)が不足するとくる

病(骨の石灰化障害)という病気になってしま

います。 

ビタミンDは、20年前までは、食事から摂取

でき、紫外線が危険な為、日光浴でなく外気浴

だけでも良いと言われていたそうですが、ここ

10年は、変わってきています。過剰な日よけに

より、くる病の子が増えてきています。外気浴

だけでは、十分でない場合があります。 

暑い日で1日5分、今の季節は、午前中30分日

にあたれば、十分なので、人込みを避け日にあ

たるチャンスをきちんとあげて下さい。 

窓辺での日光浴とか、庭があれば、 

1日5分とるなどのついででもいいと思 

います。 

※日光は、肌が少しでも出ていれば、 

手などからも吸収されます。 

お し ら せ 

 ☆６月１日(月)は衣替えです。 

  前後1週間は移行期間です。夏服の準備をお願いします。 

行事予定 

５月２９日(金) に４月・５月お誕生会を実施予定 

☆コロナウイルスの関係での行事の変更 

☆中止する行事 

５月のやんちゃっ子、エンジョイ・イングリッシュ 

☆保育参観・懇談会 

6月に実施する予定のもも・き・あお組保育参観、 

９月に実施する予定のひよこ・しろ・あか組の懇談会 

は、中止（時期を変更して実施予定） 

☆7月盆踊りは中止（来年を楽しみにいしましょう） 

☆全園児健康診断は下記に変更になります。 

6月４日(木)１４時～青・黄・桃・赤 

６月１９日(金)14時15分～白・ひよこ 

コロナウイルス感染症予防策の関係で行事等に変更が

あることがあります。 


