
 こまぎのほいくえん　　　　　　　　　　

日
曜
日

昼　　　食
熱・力に
なるもの

血・肉・骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

午前の
おやつ

午後の
おやつ

ごはん　　春雨スープ

揚げ鶏のネギソース　　ボイルもやし

いんげんとじゃこのつくだ煮　　チーズ　　バナナ

ドッグパン　　トマトと卵のスープ

グラタン　　ウインナーソテー

キャベツとじゃこのサラダ　　プリン

ひなまつりカレー　　もやしの塩バタースープ

ブロッコリーとささみのサラダ　　ヨーグルト

ごま塩ごはん　　キャベツとベーコンのみそ汁

春巻き　　コーンソテー

ブロッコリーのネギサラダ　　ヨーグルト

くるくるパン　　クリームシチュー

豆腐入りミートローフ　　スパゲティソテー

ほうれん草とコーンのサラダ　　　デコポン

ふりかけごはん　　にら玉みそ汁

かれいのケチャップあん　　人参の甘煮

ハム春雨サラダ　　キウイフルーツ

カレーうどん　　牛乳

ほうれん草の納豆あえ　　ゼリー

ハヤシライス　　キャベツのスープ

ひじきのサラダ　　バナナ

食パン　　カレースープ

ハムカツ　　繊キャベツ　

いんげんのツナサラダ　　ヨーグルト

マーボー豆腐ごはん　　ワンタンみそスープ

切り干し大根のポン酢サラダ　　プリン

チーズバーガー　　フライドポテト　　コールスロー

リンゴジュース　　ミニゼリー　　ミニプリン

クロワッサン　　えのき茸のスープ

鶏肉のトマトクリーム　　パスタソテー

ブロッコリーのツナサラダ　　りんご

ふりかけごはん　　大根のみそ汁

鮭のバターしょうゆ焼き　　マカロニサラダ

もやしのごま酢あえ　　キウイフルーツ

13 ＊＊＊　卒園式　＊＊＊

カレーうどん　　牛乳

ほうれん草の納豆あえ　　ゼリー
　

　　
※　都合により一部、変更する場合もあります。　　　※　午前のおやつは、３歳未満児のみです。　　　※　☆マークは、手作りのおやつです。
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6 ゆでめん土
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～今月の平均摂取量～
エネルギー たんぱく質 脂質

3歳未満児 504kcal 19.2g 16.3g
3歳以上児 574kcal 22.0g 19.2g

今月は、青組さんからのリクエストメニューです。

毎日、給食の時間を楽しく過ごしてね！

ハムカツサンドに

しよう!!

ごはんにつくだ煮を

のせて食べよう!!

パンに切れ目が

入ってるよ!!


