
 こまぎのほいくえん　　　　　　　　　　
日

曜
日

昼　　　食
熱・力に
なるもの

血・肉・骨に
なるもの

体の調子を
整えるもの

午前の
おやつ

午後の
おやつ

チキンカレー　　わかめとコーンのスープ

いんげんのツナマヨネーズあえ　　ヨーグルト

白パン　　パンプキンポタージュ

魚肉ソーセージフライ　　繊キャベツ

ピクルス　　プリン

ごま塩ごはん　　ズッキーニのみそ汁

鮭の西京焼き　　マカロニサラダ

切り干し大根の煮物　　ゼリー

バーガーパン　　トマトと卵のスープ

ハンバーグ　　フライドポテト

ブロッコリーとじゃこのサラダ　　キウイフルーツ

ガパオライス　　モロヘイヤのスープ

いんげんのみそマヨサラダ　　ヨーグルト

やきそば　　牛乳　　ほうれん草の納豆あえ

チーズ　　プリン

磯香ごはん　　にら玉みそ汁

豚肉のくわ焼き風　　繊キャベツ

中華きゅうり　　バナナ

ソフトフランス　　もやしの塩バタースープ

かじきまぐろのカレーソース　　粉ふきいも

キャベツとベーコンのサラダ　　ゼリー

ごはん　　わかめのみそ汁

てりやきチキン　　いり卵

ハム春雨サラダ　　すいか

ドッグパン　　えのき茸のスープ

豆腐ナゲット　　スパゲティソテー

ほうれん草とコーンのサラダ　　ヨーグルト

ふりかけごはん　　豆腐と卵のスープ

しゅうまい　　コーンソテー

ひじきの煮物　　キウイフルーツ

冷やし納豆うどん　　牛乳

枝豆ツナポテト　　チーズ　　ゼリー

ｖ

　　
※　都合により一部、変更する場合もあります。　　　※　午前のおやつは、３歳未満児のみです。　　　※　☆マークは、手作りのおやつです。
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～今月の平均摂取量～
エネルギー たんぱく質 脂質

3歳未満児 463kcal 17.7g 14.9g
3歳以上児 541kcal 21.7g 18.4g

～ 規則正しい生活リズム ～

いよいよ夏本番です。暑さで体力の消耗も激しく、疲れやすく

なります。毎日、早寝早起きをして、三食きちんと食べましょう。

特に朝ごはんは大切です。「早寝早起き朝ごはん」で元気よく1日

をスタートしましょう。

てりやきチキン丼に

しよう!!

パンに切れ目が

入ってるよ!!

パンに切れ目が

入ってるよ!!


